Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét 1. OBDOBI

Vzdélavaci obor: Clovek a jeho svét
Vyucovaci predmét: PRVOUKA

Cile vzdélavaci oblasti

ucit z&ky pozorovat piirodni jevy a orientovat se v prostoru a Case

na zakladé ¢innosti a pozorovani vytvaiet nové piedstavy o jednoduchych, chapani zaka dostupnych, ale podstatnych vécech a jevech, které je obklopuji doma, ve $kole, v obci
vést zaky k tomu, aby pfedméty a jevy pojmenovavali a vyjadfovali o nich své mys$lenky, soudy, nazory

ucit zaky, aby na zaklad¢ svych vlastnich zkusenosti dochazeli k jednoduchym pojmiim a objevovani souvislosti

vytvaret u zakt pozitivni vztah k roding, spoluzakm, skole, domovu i k pfirod¢ a rozvijet pozitivni vlastnosti zakt

dat zaktim zakladni pouceni o lidském téle a ochrané zdravi

naucit Zaky cilevédomému osvojovani zakladnich hygienickych navykt a navyka kulturnich
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Charakteristika vyuky

Cile jsou naplnovany prostiednictvim vlastnich zkusenosti zakd. Uc¢itel fidi vyucovani tak, aby zaci dochazeli k novym poznatkiim zejména na zéklad¢ vlastnich ¢innosti a pfimého
pozorovani. Zaci mohou rizné véci a jevy pozorovat napf. pii fizenych &innostech, na vychazkach, pii zachazeni s riznymi nastroji a predméty. Cinnosti vyuovani prvouce
podnécuji aktivitu vSech Zaki. Priabézné a v souvislosti s riznymi vyucovacimi piedméty vedeme Zaky k tomu, aby vysledky svych pozorovani, zjisténi a objevovani zaznamenavali
riznymi zpisoby, to je vytvarné i pisemne.

V tomto obdobi vyuzivame co nejvice regionalnich, pfirodnich i spolecenskych jevu.

Charakteristické pro vyuku prvouky v 1. obdobi zakladniho vzdélavani je jeji prolinani s u¢ivem ostatnich pfedmétl. Pravé toto prolinani témat dava moznost vytvafeni mnoha
malych projektd, které vyuku obohati a ucivo spoji se zivotem kolem déti. Vyuku prvouky vhodné dopliuji obrazy, videozaznamy, filmy, besedy, vychazky i exkurse.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu prvouka

1. roénik 2 hodiny tydné
2. ro¢nik 2 hodiny tydné
3. ro¢nik 2 hodiny tydné

Vyuéovaci prfedmét prvouka je tvoren péti tématickvmi okruhy:

1. Misto, kde zijeme se zaci uci na zakladé poznavani nejblizs§iho okoli, vztahl a souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v roding, ve Skole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do
tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Dlraz je kladen na dopravni
vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni pfimych zkusenosti zakt. Riizné ¢innosti a tkoly by mély pfirozenym zpiisobem probudit v
zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

2. Lidé kolem nas si zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzi a zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zédkladnimi pravy a povinnostmi, ale
i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho
obc¢ana demokratického statu.

3. Lidé a cas se Zéci uéi orientovat v déjich av éase Poznéwaji jak a pro¢ se cas méfi jak udélosti postupuji v éase a utvéfeji historii Véci a deju. Uci se poznavat, jak se Zivot
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okamzikim v historii nasi zemé&. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zdkd zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dilezité, aby Zaci mohli
samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroji, pfedev$im pak od ¢Elent své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spoleéné navstévovat
pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

Rozmanitost pfirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznéavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé pfirody nasi
vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou
miZze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizn¢ obnovovat. Na zaklad¢ praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci hledat ditkazy o proménach pfirody, uci
se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku piispét k ochrané piirody, zlepSeni Zivotniho
prostfedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji piedevsim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se
¢lovek vyviji a meéni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji zakladni
pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpeéném chovani v riznych Zivotnich situacich, véetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi
jedinci i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuyji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovek za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochéazeji k poznani,
ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v zivoté cloveka. Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze pozoruji nazorné pomucky, sleduji konkrétni situace, hraji uréené role a fesi
modelové situace.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

1.

Kompetence k uceni

# 74k se uéi objevovat, poznavat a zkoumat

+ orientuje a tfidi informace (dtileZitost pro Zivot)

Kompetence k FeSeni problémi

+ 74k se GCelné rozhoduje v bezpetnostné - krizovych situacich

% uci se vyuzivat vSech moZznych materialti (encyklopedie, internet aj.)

Kompetence komunikativni

* 74k si rozsiiuje slovni zasoby v probiranych tématech a samostatném vystupovani a vyjadifovani v konfliktnich situacich
% prezentuje vlastni nazory

Kompetence socialni

+ 74k efektivné pracuje ve skupinach — odli§nost nazort, vyznam diskuze, respektovani nazory ostatnich
+ sludné obhajuje své nazory

Kompetence ob¢anské

+ 74k chape, Ze nejsme na svété sami

# pomdha druhym

Kompetence pracovni

+ 74k utvafi si pracovni i bezpe¢nostni navyky v samostatné i skupinové ¢innosti

% vyuziva riznych dostupnych materialti, nastroji, natadi

+ sleduje pokroky v technice

Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Prostiednictvim vyucovaciho predmétu lze rozvijet pozornost, soustfedéni, tvofivost, cvi¢eni paméti, sebekontroly, sebeovladani, fesit praktické problémy, posilovat mezilidské
vztahy, zlepsit komunikaci, péstovat odpovédnost, spolehlivost, vzajemné respektovani a vést zaky k sebehodnoceni.

Vychova demokratického ob¢ana (VDO)

Slusnou formou sdélit svlij nazor pii feseni danych tloh, podporovat aktivni zapojeni do feseni téchto ukold. Odpovédny pfistup k piipraveé na hodinu — prava a povinnosti zaku.



Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani. Prvky demokracie v hodinach — fad, norma, spravedlivé hodnoceni.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)

Evropa a svét nds zajimd - na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti z cestovani po jinych zemich béhem prazdnin. Seznamovani s tradicemi, zvyky, zivotnim stylem, zajimavostmi,
odlisnostmi, jazykem narodd v Evrop€. Zpracovani poznatkt do projekti, referatt, vyuziti encyklopedii, map, internetu. Nase vlast a nasi sousedé, srovnani S ostatnimi staty.
Multikulturni vychova (MKV)

Poznavani vyvoje nasi kultury. Promitani cizich vlivii do ¢eské kultury a naopak: ¢eské osobnosti ovliviiuji svétovou kulturu. Rozvijeni schopnosti spoluprace v tfidnim kolektivu,
prosazovat slu§né chovani. Aplikace na rtizné situace nejen mimo $kolni prosttedi. Respektovani jinych etnickych skupin i s jejich odli$nostmi. Rozvijet vzajemné obohacovani se a
naslouchani druhym nejdfive ve tfidé a zkuSenosti vyuzivat ve vztahu k piislusnikiim jinych sociokulturnich skupin. Schopnost vyuzit cizi jazyk — diilezity nastroj dorozumivani.
Enviromentalni vychova (EV)

Vyuka prvouky v 1. obdobi ve spojeni s ostatnimi pfedméty uplatiiuje v rozsahu piiméfeném chépani zakd tohoto véku prvky enviromentalni vychovy. Zaky uéime citlivému
pristupu k piirodé, lasce k okolni krajing, k obci, jeji minulosti a p¥itomnosti. Zakiim ddvame pfileZitost k tomu, aby si uvédomili propojenost vztahti mezi ¢lovékem a piirodou a
moznost ¢lovéka ptirodu ovliviiovat. U¢ime je rozliSovat pozitivni zptisoby ovliviiovani pfirody ¢lovékem od zplsobt negativnich. Poznavaji také vyznam a kol jednotlivych
profesi ve vztahu k zivotnimu prostfedi. Nechame je objevovat moznosti ke zlepSovani okolniho prostiedi a péci o n¢j. Davame jim prostor pro napady co délat ted’, aby i
V budoucnosti bylo na Zemi zdravé Zivotni prostfedi. Vytvatime prvni predpoklady k tomu, aby zaci ziskavali dobrou hodnotovou orientaci v zajmu udrzitelnosti rozvoje lidské
civilizace.

Medialni vychova (MdV)

V ramci ,,Aktualit a zajimavosti“ v hodinach prvouky sledovat a hodnotit rizna medialni sdéleni. Utvafet vlastni rozliSovaci schopnosti na realitu, bulvar, reklamu. Vnimat rizné
typy sdéleni a rozliSovat jejich podani a obsah. Seznamit se s ptiklady ovliviiovani spolecnosti i jednotlivett médii.

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi

MISTO, KDE ZIJEME

1. zak vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozli§i mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli
2. zaéleni svou obec (mésto) do ptisluiného kraje a obsluzného centra CR

3. pozoruje a popiSe zmény v nejbliz§im okoli, obci (méste)

4. rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajing a vyjadii riznymi zptisoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

LIDE KOLEM NAS

zak rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfisluSnikl a vztahy mezi nimi

odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

projevuje toleranci k piirozenym odlisnostem spoluzaki, jejich pfednostem i nedostatktim

rozliSuje zékladni rozdily mezi lidmi, obh4ji a odGivodni své ndzory, pfipusti sviij omyl a dohodne se na spole¢ném feSeni

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na piikladu ukaze nemoznost realizace
vsech chténych vydaja,

6. vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pjcovat a jak vracet dluhy

ISR A

LIDE A CAS

1. Zzak vyuziva ¢asové udaje pii feseni riznych situaci v dennim zivoté, rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
2. pojmenuje nekteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povéesti nebo baje spjaté s mistem, v némz zije
3. uplatiuje elementarni poznatky o sob¢, o rodiné a ¢innostech ¢loveka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na ptikladech porovnava minulost a soucasnost



ROZMANITOST PRIRODY

1. zak pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pitirod€ v jednotlivych ro¢nich obdobich

2. rozttfidi n¢které pfirodniny podle napadnych urcujicich znakd, uvede piiklady vyskytu organismi ve znamé lokalité

3. provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urCuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a pfistroji

4. charakterizuje specifické piirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimofadnych udalosti;

5. v modelové situaci prokdze schopnost se uc¢inné chranit;

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

1. Zzak uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

2. dodrzuje zasady bezpeéného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych, rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpeéna mist pro hru a traveni volného
cas;

3. chova se obezfetné pti setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepiijemna; v ptipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité

4. uplatiuje zékladni pravidla ucastniku silni¢niho provozu

5. reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoradnych udalostech, ovlada zptisoby komunikace s operatory tisnovych linek;



