Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét 2. OBDOBI

Vzdélavaci obor Clovek a jeho svét
Vyucovaci predmét PRIRODOVEDA

Cile vzdélavaci oblasti

udit zaky objevovat vztahy mezi Zivou a nezivou pfirodou, chapat souvislosti rovnovahy v piirodé a sledovat vzhled piirody v souvislosti s ¢innosti ¢lovéka
sledovat zmény v ptirod¢ v souvislosti s pohyby Zemé ve vesmiru

vést zaky ke sledovani zZivych prirodnin v existujicich spole¢enstvech a chapani jejich vzajemné zavislosti a za¢lenéni do prostiedi

ucit zaky pozorovat zakladni projevy ptirodnin a podle nich vyvozovat tfidéni do systému

vést zaky k objevovani pfirodnich jevi na zakladé pozorovani a pokust

ucit zaky pozorovat vlastni t€lo a na zaklad¢é poznatkl vést k chapani funkci a ¢innosti jednotlivych soustav

priblizit Zakdm vznik Zivota pfed narozenim a sledovat jeho vyvoj po narozeni

ucit zaky sledovat ¢innosti ohrozujici zdravi a Zivot ¢lovéka a vyvozovat z nich pouceni pro zdravy zptisob zivota
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Charakteristika vyuky

Vyuka vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét ve 2. obdobi se realizuje v predmétu Piirodovéda. Navazuje na vychovné a vzdélavaci cile pfedmétu Prvouka. Zaci se uéi pozorovat,
objevovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Poznavaji sami sebe, uéi se vnimat lidi a vztahy mezi nimi. U¢i se poznavat, ze Zemé a zivot na ni
tvoti jediny celek, ze vSechny jevy a dé&je spolu souvisi a jsou Vv rovnovaze a jakékoli naruSeni mize byt pro dalsi Zivot rozhodujici. VSechny poznatky i souvislosti vychazeji
z pozorovani skuteénych jevil, z prozitktl a zkuSenosti zaki z jejich Zivota, ale i z modelovych situaci a pokust. Informace ziskavaji Zaci z literatury a dal$ich informac¢nich zdroju.
Zjisténé vysledky i jejich tfidéni zaci zaznamenavaji a prezentuji riznymi zptisoby. Nezbytnou soucasti vyuky jsou vychazky, exkurze, besedy a nejriiznéjsi projekty.

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu Prirodovéda 4. — 5. ro¢nik — 2. obdobi

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu Prirodovéda
4. roénik 1 hodina tydné
5. roénik 2 hodiny tydné

Do ugiva piirodovédy se prolinaji vechny okruhy vzdélavaci oblasti ,.Clovék a jeho svét.

Vyucovaci predmét Prirodovéda je tvoren dvéma tématickymi okruhy:

1. Rozmanitost pfirody - zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé ptirody nasi
vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, ze Zem¢ a zZivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni d&€je ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou
miZze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizn¢ obnovovat. Na zaklad¢ praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci hledat dikazy o proménach piirody, uci
se vyuzivat a hodnotit svd pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém v&ku pfispét k ochrané pfirody, zlepSeni zivotniho
prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

2. Clovék a jeho zdravi - 7aci poznavaji piedeviim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, kterd méa své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se
¢lovek vyviji a meéni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahl atd. Ziskavaji zakladni
pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpecném chovani v riznych Zivotnich situacich, véetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi
jedinci i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuyji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpecnost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani,




ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v zivoté cloveka. Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze pozoruji nazorné pomucky, sleduji konkrétni situace, hraji uréené role a fesi
modelové situace.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
1. Kompetence k uéeni
zak vyhledava, tfidi a propojuje informace o ptirodé
uci se pozorovat, zaznamenavat a hodnotit vysledky svych pozorovani
spravné pouziva odbornou terminologii
samostatné pozoruje a porovnava ziskané informace
naléza souvislosti
pouziva vhodné uc¢ebni pomicky, encyklopedie, odbornou literaturu
2.  Kompetence k feSeni problémi
+ 74k se spravné rozhoduje v riznych situacich, fesi zadané tkoly a vyhledava si k feSeni informace
* vyuziva metody a pokusy, pii kterych sdim dochazi k objeviim, feSenim a zavérim
3. Kompetence komunikativni
zak sam hodnoti vysledky své prace a reaguje na hodnoceni ostatnich, argumentuje, pfijima Kkritiku
rozsituje slovni zasobu a uziva ji ve vlastnich projevech
respektuje nazory druhych pti diskuzi
uziva spravnou terminologii
prezentuje svoji praci
4. Kompetence socidlni a personalni
+ zak spolupracuje, respektuje a hodnoti nazory a zkuSenosti ostatnich
# posiluje sebedtivéru a pocit zodpovédnosti
5. Kompetence ob¢anské
zak si buduje ohleduplnost k ptirodé¢, dodrzuje pravidla slusného chovani
poznava a chape rozdily mezi lidmi
uci se toleranci a bezproblémovému jednani
uci se zachovavat rozvahu v situacich ohrozeni
dodrzuje pravidla slu§ného chovani
chape prava a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostiedi, ochranou vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych
zaziva uspéch
ompetence pracovni
zéak uziva spravné pomticek, vybaveni a techniku
dodrzuje pravidla bezpecnosti v samostatné i tymové ¢innosti
dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pti praci
pozoruje, manipuluje a experimentuje
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Prifrezova témata
Osobnostni a socidlni vychova (OSV)
V ucivu ¢loveék a zdravi a ¢loveék a spolecnost 1ze napliiovat prostfednictvim témat sméfujicich k sebepoznani, sebepojeti, seberegulaci, k udrzeni psychického zdravi.

Vychova demokratického ob¢ana (VDO)
Slusnou formou sdélit sviij nazor pii feSeni danych tloh, podporovat aktivni zapojeni do feSeni téchto ukold. Odpovédny piistup K piipravé na hodinu — prava a povinnosti zaki.



Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani. Prvky demokracie v hodinach — fad, norma, spravedlivé hodnoceni.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)

V ucivu ¢lovek a pfiroda (problémy lidstva, ochrana piirody) a ¢lovék a zdravi (ochrana ¢loveéka za mimotadnych udalosti) vyuzivat zkuSenosti a poznatkti zakd z bézného zivota

i mimotadnych udalosti v roding, obci a okoli a porovnavat je s pravidly chovani v takovych situacich.

Multikulturni vychova (MkV)

V ucivu ¢loveék a zdravi, rozmanitosti zivotnich podminek na Zemi, zivotni projevy a potfeby cloveka, ¢lovék ve spolecnosti vést zaky k respektovani zvlastnosti riznych etnik i
sociokulturnich rozdili ve spole¢nosti, vnimat pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci v ramci piirody jako celku.

Environmentalni vychova (EV)

V ucivu zivotni podminky organisml a vzajemné vazby vysvétlit pozadavky kazdého organismu a narusSeni podminek lidmi, v u€ivu Cloveék a pfiroda (ochrana piirody) vést
k vytvofeni uceleného elementarniho pohledu na okolni piirodu jako celku a k odpovédnému jednani ve vztahu k ostatnim organismum.

Medialni vychova (MdV)

Ve vSech oblastech uciva vyuzivat potencidl médii jako zdroje informaci, ale také vytvaret kriticky postoj k nékterym zdrojim na zakladé vlastnich zkuSenosti a rozvijet
komunikaéni schopnosti pfi vefejném vystupovani a pti tymové spolupraci.

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi

ROZMANITOST PRIRODY

1. zak objevuje a zjist'uje propojenost prvki zivé a nezivé ptirody, princip rovnovahy piirody a nachdzi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti clovéka

2. vysvétli na zékladé elementarnich poznatkli o Zemi jako soucéasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stiidanim ro¢nich obdobi

3. zkouma zakladni spoleCenstva ve vybranych lokalitach regiont, zdivodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v ptizpusobeni organismi
prostiedi

4. porovnava na zaklad€ pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky t¥idi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

5. zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v ptirod¢ a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

6. zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

7. struéné charakterizuje specifické piirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimofadnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se G¢inné chranit

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

1. Zzak vyuziva poznatkt o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav a podpofte vlastniho zdravého zptisobu Zivota

2. rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

3. GcCelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

4. uplatiiuje ucelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoiadné udalosti

5. predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek

6. uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

7. oSetii drobna poranéni a zajisti 1ékafskou pomoc, rozpozna zivot ohrozujici zranéni

8. uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych zptsobech sexualniho chovani mezi chlapci a dév€aty v daném véku vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavery pro své chovani jako chodec a cyklista

LIDE KOLEM NAS

1. Zzak rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhdji a odtivodni své nazory, pfipusti sviij omyl a dohodne se na spolecném postupu a feseni
2. orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouZiva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukdZze nemoznosti realizace
vSech chténych vydajt, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si plijcovat a jak vracet



