Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét 1. OBDOBI

Vyucovaci predmét: PRVOUKA

Cile vzdélavaci oblasti

ucit Zzaky pozorovat ptirodni jevy a orientovat se v prostoru a ¢ase

na zakladé ¢innosti a pozorovani vytvaret nové predstavy o jednoduchych, chapani zak( dostupnych, ale podstatnych vécech a jevech, které je obklopuji doma, ve skole, v obci
vést zaky k tomu, aby predméty a jevy pojmenovavali a vyjadrovali o nich své myslenky, soudy, nazory

ucit zaky, aby na zakladé svych vlastnich zkusenosti dochazeli k jednoduchym pojmim a objevovani souvislosti

vytvaret u Z2akl pozitivni vztah k rodiné, spoluzakiim, skole, domovu i k pfirodé a rozvijet pozitivni vlastnosti zaku

dat Zzaklm zakladni pouceni o lidském téle a ochrané zdravi

naucit Zaky cilevédomému osvojovani zakladnich hygienickych navykd a navykd kulturnich
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Charakteristika vyuky

Cile jsou napliovany prostfednictvim vlastnich zkusenosti zak(. Ucitel fidi vyucovani tak, aby Zaci dochazeli k novym poznatkiim zejména na zakladé vlastnich ¢innosti a pfimého
pozorovani. Zaci mohou riizné véci a jevy pozorovat napf. pii fizenych ¢innostech, na vychazkach, p¥i zachazeni s rliznymi néstroji a predméty. Cinnosti vyucovani prvouce
podnécuji aktivitu vSech Zakd. Pribézné a v souvislosti s riznymi vyucovacimi pfedméty vedeme Zaky k tomu, aby vysledky svych pozorovani, zjisténi a objevovani zaznamenavali
rdznymi zpGsoby, to je vytvarné i pisemné.

V tomto obdobi vyuzivdme co nejvice regionalnich, pfirodnich i spole¢enskych jevd.

Charakteristické pro vyuku prvouky v 1. obdobi zakladniho vzdélavani je jeji prolinani s u¢ivem ostatnich predmét(l. Pravé toto prolinani témat dava moznost vytvareni mnoha
malych projekta, které vyuku obohati a ucivo spoji se Zivotem kolem déti. Vyuku prvouky vhodné doplnuji obrazy, videozaznamy, filmy, besedy, vychazky i exkurse.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfredmétu prvouka

1. ro¢nik 2 hodiny tydné
2. rocnik 2 hodiny tydné
3. rocnik 2 hodiny tydné

Vyucovaci predmét prvouka je tvoren péti tématickymi okruhy:

1. Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztaht a souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v rodiné, ve skole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do
tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Duraz je kladen na dopravni
vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvareni pfimych zkusenosti zak(. Rizné cinnosti a ukoly by mély pfirozenym zplsobem probudit v
Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

2. Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upevnuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzli a Zen. Pozndvaji, jak se lidé sdruZuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuiji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i
s problémy, které provazeji soufZiti lidi, celou spolecnost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatklim a dovednostem budouciho
obcana demokratického statu.

3. Lidé a cas se Z4ci uci orientovat v déjich a v Case. Poznavaji, jak a proc se ¢as méfri, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déji. UCi se pozndvat, jak se Zivot a véci
vyvijeji a jakym zméndm podléhaji v Case. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti v rodiné, obci a regionu a postupuje se k nejdilezitéjsim okamzikm




v historii nasi zemé. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakd zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dulezité, aby Zaci mohli samostatné
vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojd, predevsim pak od ¢lent své rodiny i od lidi v nejblizsim okoli, aby mohli spolec¢né navstévovat pamatky, sbirky
regionalnich i specializovanych muzei, verejnou knihovnu atd.

Rozmanitost pfirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Pozndvaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé prirody nasi
vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou
muze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat diikazy o proménach pfirody, uci
se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku prispét k ochrané prirody, zlepSeni Zivotniho
prostredi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

Clovék a jeho zdravi 7aci poznavaji predevsim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se
Clovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych vztah( atd. Ziskavaji zakladni
pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpecném chovani v rliznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohroZzuji zdravi
jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuiji, jakou odpovédnost méa kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpe¢nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, ze
zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté ¢lovéka. Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze pozoruji ndazorné pom{cky, sleduji konkrétni situace, hraji urcené role a resi
modelové situace.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

1.

Kompetence k uceni

# 73k se uti objevovat, poznavat a zkoumat

+ orientuje a tfidi informace (dGleZitost pro Zivot)

Kompetence k feSeni problému

4 73k se U&elné rozhoduje v bezpeénostné - krizovych situacich

+ udi se vyuZivat véech moZnych materidld (encyklopedie, internet aj.)
Kompetence komunikativni

+ 74k si rozdifuje slovni zasoby v probiranych tématech a samostatném vystupovani a vyjadfovani v konfliktnich situacich
+ prezentuje vlastni ndzory

Kompetence socialni

+ 73k efektivné pracuje ve skupinach — odlidnost nazor(, vyznam diskuze, respektovani nazory ostatnich
+ sludné obhajuje své nazory

Kompetence obcanské

4 74k chape, Ze nejsme na svété sami

* pomdha druhym

Kompetence pracovni

4 73k utvafi si pracovni i bezpe&nostni ndvyky v samostatné i skupinové &innosti
+ vyuZiva riznych dostupnych materialQ, nastrojd, naradi

+ sleduje pokroky v technice

Kompetence digitalni

23k pouziva digitalni zafizeni pfi uceni

vyuZziva je pti uceni

ziskava, vyhledava informace

seznamuje se s novymi technologiemi

&



4+ predchdzi situacim s negativnim dopadem na jeho télesny a dusevni zdravi

Prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Prostfednictvim vyuc€ovaciho pfedmétu lze rozvijet pozornost, soustfedéni, tvofivost, cviceni paméti, sebekontroly, sebeovladani, fesit praktické problémy, posilovat mezilidské
vztahy, zlepsit komunikaci, péstovat odpovédnost, spolehlivost, vzajemné respektovani a vést zaky k sebehodnoceni.

Vychova demokratického obcana (VDO)

Slusnou formou sdélit svij nazor pti feseni danych Uloh, podporovat aktivni zapojeni do feSeni téchto Gkoll. Odpovédny pristup k pFfipravé na hodinu — prava a povinnosti zaka.
Principy demokracie jako formy viady a zplsobu rozhodovani. Prvky demokracie v hodinach — fad, norma, spravedlivé hodnoceni.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)

Evropa a svét nds zajimd - na zdkladé vlastnich zkuSenosti z cestovani po jinych zemich béhem prazdnin. Seznamovdni s tradicemi, zvyky, Zivotnim stylem, zajimavostmi,
odlisnostmi, jazykem narodd v Evropé. Zpracovani poznatkud do projektd, referatd, vyuZiti encyklopedii, map, internetu. Nase vlast a nasi sousedé, srovnani s ostatnimi staty.
Multikulturni vychova (MkV)

Poznavani vyvoje nasi kultury. Promitani cizich vlivQi do ¢eské kultury a naopak: ¢eské osobnosti ovliviiuji svétovou kulturu. Rozvijeni schopnosti spoluprace v tfidnim kolektivu,
prosazovat slusné chovani. Aplikace na rlizné situace nejen mimo Skolni prostfedi. Respektovani jinych etnickych skupin i s jejich odliSnostmi. Rozvijet vzajemné obohacovani se a
naslouchani druhym nejdrive ve tfidé a zkusenosti vyuZivat ve vztahu k pfislusnikdim jinych sociokulturnich skupin. Schopnost vyuzit cizi jazyk — dudleZity nastroj dorozumivani.
Enviromentalni vychova (EV)

Vyuka prvouky v 1. obdobi ve spojeni s ostatnimi pfedméty uplatfiuje v rozsahu pfiméfeném chapani 7akd tohoto v&ku prvky enviromentalni vychovy. Zaky u&ime citlivému
pFistupu k pFirodé&, lasce k okolni krajing, k obci, jeji minulosti a pfitomnosti. Zakim davame pFileZitost k tomu, aby si uvédomili propojenost vztahd mezi €lovékem a pfirodou a
moznost ¢lovéka prirodu ovliviiovat. Uc¢ime je rozliSovat pozitivni zpUsoby ovliviiovani prirody ¢lovékem od zplsobi negativnich. Poznavaji také vyznam a ukol jednotlivych profesi
ve vztahu k Zivotnimu prostredi. Nechame je objevovat moznosti ke zlepSovani okolniho prostredi a péci o néj. Davame jim prostor pro napady co délat ted, aby i v budoucnosti
bylo na Zemi zdravé Zivotni prostredi. Vytvarime prvni predpoklady k tomu, aby Z4ci ziskavali dobrou hodnotovou orientaci v zajmu udrZitelnosti rozvoje lidské civilizace.

Medialni vychova (MdV)

V ramci ,Aktualit a zajimavosti” v hodinach prvouky sledovat a hodnotit rizna mediéini sdéleni. Utvaret vlastni rozliSovaci schopnosti na realitu, bulvar, reklamu. Vnimat rlizné typy
sdéleni a rozlisovat jejich podani a obsah. Seznamit se s priklady ovliviiovani spolecnosti i jednotlivcd médii.

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi

MISTO, KDE ZIJEME

1. Zzakvyznadiv jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozliSi moznd nebezpeci v nejblizsim okoli
2. zacleni svou obec (mésto) do pfisluéného kraje a obsluzného centra CR

3. pozoruje a popiSe zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

4. rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadri rliznymi zpUsoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

LIDE KOLEM NAS

zak rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi nimi

odvodi vyznam a pottebu rliznych povolani a pracovnich ¢innosti

projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkiim

rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a oddvodni své nazory, pfipusti sviij omyl a dohodne se na spolecném reseni
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5. orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze nemoznost realizace
vsech chténych vydaja,
6. vysvétli, proc spofit, kdy si pljcovat a jak vracet dluhy

LIDE A €AS

1. ZakvyuZziva ¢asové Udaje pfi reseni riznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pritomnosti a budoucnosti
2. pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije
3. uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava minulost a soucasnost

ROZMANITOST PRIRODY

zak pozoruje, popiSe a porovna viditelIné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

roztfidi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich znakd, uvede pfiklady vyskytu organismd ve znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojl a pfistroja
charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych udalosti;

v modelové situaci prokaze schopnost se Gc¢inné chranit;

ukhwnNPR

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

1. Zzak uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

2. dodrZuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych, rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuZiva bezpecna mist pro hru a traveni volného
cas;

3. chova se obezretné pfi setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu neptijemna; v pfipadé potfeby pozdda o pomoc pro sebe i pro jiné dité

4. uplatniuje zdkladni pravidla Gcéastnikd silni¢niho provozu

5. reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech, ovlada zplsoby komunikace s operatory tisriovych linek;



