Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét 2. OBDOBI

Vyudovaci predmét PRIRODOVEDA

Cile vzdélavaci oblasti

ucit zaky objevovat vztahy mezi Zivou a neZivou prirodou, chapat souvislosti rovnovahy v pfirodé a sledovat vzhled pfirody v souvislosti s ¢innosti ¢lovéka
sledovat zmény v prirodé v souvislosti s pohyby Zemé ve vesmiru

vést zaky ke sledovani Zivych pfirodnin v existujicich spolec¢enstvech a chapani jejich vzajemné zavislosti a zac¢lenéni do prostredi

ucit zaky pozorovat zakladni projevy pfirodnin a podle nich vyvozovat tfidéni do systému

vést Zaky k objevovani prirodnich jevd na zakladé pozorovani a pokusu

ucit Zaky pozorovat vlastni télo a na zdkladé poznatk( vést k podpore vlastniho zdravého zplsobu Zivota

pribliZit zakam vznik Zivota pred narozenim a sledovat jeho vyvoj po narozeni

ucit zaky sledovat cinnosti ohroZujici zdravi a Zivot ¢lovéka a vyvozovat z nich pouceni pro zdravy zpUsob Zivota

naucit zaky vyjadrovat se pomoci prostredku digitalni technologie, zjednodusit a zefektivnit praci a zaroven chranit zdravi své i ostatnich
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Charakteristika vyuky

Vyuka vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét ve 2. obdobi se realizuje v predmétu Prirodovéda. Navazuje na vychovné a vzdélavaci cile predmétu Prvouka. Zaci se udi pozorovat,
objevovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Poznavaji sami sebe, uéi se vnimat lidi a vztahy mezi nimi. Ui se poznavat, Ze Zemé a Zivot na ni
tvori jediny celek, Ze vSechny jevy a déje spolu souvisi a jsou v rovnovaze a jakékoli naruseni mlze byt pro dalsi Zivot rozhodujici. VSechny poznatky i souvislosti vychazeji
z pozorovani skutecnych jev(, z prozitk a zkusenosti zak(l z jejich Zivota, ale i z modelovych situaci a pokusl. Informace ziskavaji zaci z literatury a dalSich informacnich zdroju.
Zjisténé vysledky i jejich tridéni Zaci zaznamenavaji a prezentuji riznymi zpUsoby. Nezbytnou soucasti vyuky jsou vychazky, exkurze, besedy a nejriiznéjsi projekty.

Charakteristika vyucovaciho predmétu Pfirodovéda 4. — 5. ro¢nik — 2. obdobi

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu Prirodovéda
4. rocnik 1 hodina tydné
5. rocnik 2 hodiny tydné

Do udiva ptirodovédy se prolinaji véechny okruhy vzdéldvaci oblasti ,Clovék a jeho svét”.

Vyucovaci predmét Prirodovéda je tvofen dvéma tématickymi okruhy:

1. Rozmanitost pfirody - Zaci pozndvaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé prirody nasi
vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvori jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou
mUzZe Clovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalsich informaci se Zaci uci hledat dlikazy o proménach ptirody, uci
se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu.

2. Clovék a jeho zdravi - 7aci poznavaji predeviim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se
Clovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho reZzimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji zakladni
pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpecném chovani v rlznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi




jedinctl i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuiji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpe¢nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznéni, ze
zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté ¢lovéka. Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze pozoruji ndzorné pomducky.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
1. Kompetence k uceni
Zak vyhledava, tfidi a propojuje informace o pfirodé
uci se pozorovat, zaznamenavat a hodnotit vysledky svych pozorovani
spravné pouziva odbornou terminologii
samostatné pozoruje a porovnava ziskané informace
nalézd souvislosti
pouZiva vhodné ucebni pomlcky, encyklopedie, odbornou literaturu
2. Kompetence k feseni problém
# 73k se spravné rozhoduje v riiznych situacich, fesi zadané tkoly a vyhledava si k fe$eni informace
4+ vyuZivd metody a pokusy, pfi kterych sdm dochdzi k objeviim, feSenim a zavérdm
3. Kompetence komunikativni
Zak sam hodnoti vysledky své prace a reaguje na hodnoceni ostatnich, argumentuje, ptijima kritiku
rozsifuje slovni zasobu a uziva ji ve vlastnich projevech
respektuje nazory druhych pfi diskuzi
uziva spravnou terminologii
prezentuje svoji praci
4. Kompetence socialni a personalni
+ 73k spolupracuje, respektuje a hodnoti ndzory a zkudenosti ostatnich
+ posiluje sebedlivéru a pocit zodpovédnosti
5. Kompetence ob¢anské
Z4k si buduje ohleduplnost k pfirodé, dodrzuje pravidla slusného chovani
poznava a chdpe rozdily mezi lidmi
uci se toleranci a bezproblémovému jednani
uci se zachovavat rozvahu v situacich ohrozeni
dodrzuje pravidla slusného chovani
chape prdva a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostiedi, ochranou vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych
zaziva Uspéch
6. Kompetence pracovni
Zak uZiva spravné pomlcek, vybaveni a techniku
dodrzuje pravidla bezpecnosti v samostatné i tymové cinnosti
dodrzZuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci
pozoruje, manipuluje a experimentuje
7. Kompetence digitalni
zak vyuziva prostredk( digitalni technologie k uceni, k usnadnéni své prace, sbirani a sdileni dat a informaci, rozhoduje, které technologie pro jakou cinnost a problém
pouzit
vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost digitalniho zafizeni a situacim, které ohroZuji zdravi své i ostatnich
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Prlifezova témata



Osobnostni a socidlni vychova (OSV)

V ucivu Clovék a zdravi a ¢lovék a spole¢nost Ize naplfiovat prostfednictvim témat sméfujicich k sebepoznani, sebepojeti, seberegulaci, k udrzeni psychického zdravi.

Vychova demokratického obc¢ana (VDO)

Slusnou formou sdélit svij nazor pfi feseni danych Uloh, podporovat aktivni zapojeni do feseni téchto ukoll. Odpovédny pristup k pfipravé na hodinu — prava a povinnosti zaka.
Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani. Prvky demokracie v hodinach — fad, norma, spravedlivé hodnoceni.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)

V ucivu Clovék a ptiroda (problémy lidstva, ochrana pfirody) a ¢lovék a zdravi (ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti) vyuZivat zkusenosti a poznatkt Zakd z bézného Zivota

i mimoradnych udalosti v rodiné, obci a okoli a porovnavat je s pravidly chovani v takovych situacich.

Multikulturni vychova (MkV)

V ucivu ¢lovék a zdravi, rozmanitosti Zivotnich podminek na Zemi, Zivotni projevy a potfeby Clovéka, ¢lovék ve spoleénosti, vést Zaky vnimat pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet
se na spolupraci v rdmci pfirody jako celku.

Environmentalni vychova (EV)

V ucivu Zivotni podminky organismi a vzajemné vazby vysvétlit pozadavky kazdého organismu a naruseni podminek lidmi, v uéivu clovék a pfiroda (ochrana pfirody) vést
k vytvoreni uceleného elementarniho pohledu na okolni pfirodu jako celku a k odpovédnému jednani ve vztahu k ostatnim organismdm.

Medialni vychova (MdV)

Ve vsech oblastech uciva vyuZivat potencidl médii jako zdroje informaci, ale také vytvaret kriticky postoj k nékterym zdrojliim na zakladé vlastnich zkusenosti a rozvijet komunikacni
schopnosti pfi vefejném vystupovani a pfi tymové spolupraci.

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi

ROZMANITOST PRIRODY

1. Zzéak objevuje a zjistuje propojenost prvk( Zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

2. vysvétli na zdkladé elementarnich poznatkd o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim roc¢nich obdobi

3. zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach region(, zdlvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v pfizplsobeni organism
prostredi

4. porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tridi organismy do znamych skupin, vyuZiva k tomu i jednoduché klice a atlasy

5. zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢clovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

6. zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

7. strucné charakterizuje specifické ptirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych uddlosti; v modelové situaci prokaze schopnost se G¢inné chranit

8. usnadniuje si praci pouZivanim prostredk( digitaIni technologie, spravné je ovlada a predchazi situacim ohroZujicim zdravi jeho i ostatnich

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

1. Zzédk vyuZiva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych orgdnovych soustav a podpore vlastniho zdravého zplsobu Zivota

2. rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

3. Ucelné planuje svij ¢as pro uéeni, praci, zdbavu a odpocinek podle vlastnich potifeb s ohledem na oprdvnéné naroky jinych osob

4. uplatiuje Ucelné zpUsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti

5. predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

6. uplatiuje zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

7. oSetti drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc, rozpozna Zivot ohroZujici zranéni

8. vyuziva digitdIni technologie, aby si usnadnil préci a zkvalitnil vysledky své prace, pfitom predchazi situacim ohroZujicim zdravi své i ostatnich

9. vyjadfuje se pomoci digitalnich prostfedkd



10. uplatriuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zplsobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcéaty v daném véku vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

LIDE KOLEM NAS

1. Zékrozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odGvodni své nazory, pfipusti svij omyl a dohodne se na spole¢ném postupu a feseni
2. orientuje se v zdkladnich formach vlastnictvi; pouZiva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukdze nemoznosti realizace
vsech chténych vydaju, vysvétli, proc spofit, kdy si pGjcovat a jak vracet



