Celoroé¢ni plan prace SD na $kolni rok 2024/2025

I. oddéleni SD — vychovatelka Svétlana Laucova
Il. oddéleni SD — vychovatelka Petra Chylova

Tento tematicky plan navazuje na Skolni vzdélavaci program Koralky zadbavy a odpocinku. Specifikuje
konkrétni ¢innosti pro skolni druzinu. Vychova ve $kolni druziné plynule navazuje na vychovu na
zakladni Skole, tato je hlavné zamérena na vzdélavani déti, vede déti k souziti v kolektivu v ramci
volnocasovych aktivit a navazuje na vychovu v ramci rodiny. Tento tematicky plan je zakladnim
nastinem cinnosti nasi skolni druziny. Kazdé oddéleni na néj navazuje vlastnim tydennim planem, kde
reaguje na aktualni udalosti a specifické potreby kazdého oddéleni.

Pro pfehlednost ¢innosti ve Skolni druziné budou ¢innosti déleny do vzdélavacich oblasti:

1/ Misto, kde Zijeme
2/ Lidé kolem nas

3/ Lidé a ¢as

4/ Rozmanitost pfirody
5/Clovék a jeho zdravi

Cilem ukol( tohoto tematického planu je zdravy rozvoj déti ve skolni druziné. Rozvijeni znalosti o

.....

vvvvvv

socialnich navyk(, dovednosti a znalosti v rdmci kolektivu kamarad( v kolektivu jednotlivych
oddélenich skolni druziny.

Celodruzinové akce:

Zati — Pojdme pésky

Rijen — Pyramida zdravi
Listopad — Na svatého Martina...
Prosinec — Certovské rojeni
Leden — Cajovy dychanek

Unor — Karnevalové veseli
Bfezen — Barevné ponozky
Duben — Nase planeta

Kvéten — Den femesly

Cerven — Zahradni slavnost



VZDELAVACI
OBLAST

CINNOST

Misto, kde Zijeme

- Seznamujeme se s Vnitfnim fadem SD, organizaci a
reZimem SD.
- Poucujeme se o bezpecnosti a chovani v SD a ve gkolni jidelné.
- Dotvafime pravidla chovéni v SD.
- Seznamujeme se s misty pro hry a pobyt venku, upozoriujeme se na
mozna rizika.
- Povidame si o tom, jak se mame chovat ve skole a na ulici,
zdUraziiujeme si mozna nebezpedi.
- Ukazujeme si, kde jsou umistény hracky a hry, zasady jak si
s nimi hrajeme a jak je uklizime.
- Pracujeme na PC.

Lidé kolem nas

- Zasady spolecenského chovani — zdraveni, dékovani, oslovovani dospélych,
spravné stolovani, zakladni hygienické navyky.

- Poznavame kamarady ve Skolni druziné a zaméstnance skoly a jidelny.

- Vypravime si o vzajemnych vztazich, jak se mame chovat k sobé navzajem,
jak se chovat k dospélym ve Skole a k dospélym, které nezname.

- Hrajeme seznamovaci a kolektivni hry.

- Vypravime si zazitky z prazdnin a kreslime je.

- Zpivame si pro radost.

Lidé a cas

- Zacind podzim — hlavni znaky podzimniho obdobi, pocasi a pranostiky.
- Den Ceské statnosti — sv. Vaclav.

Rozmanitost prirody

- Chovédme se ekologicky — tfidime odpad, neplytvdme vodou,
zbytecné nesvitime, atd.
- Pfipomeneme si Svétovy den bez aut 21. zafi.
- Vymyslime si sv(j vlastni ekologicky dopravni prostiedek a vyrobime si ho.

Clovék a jeho zdravi

- Dbame na hygienu a pitny rezim.
- Opakujeme si zasady spolecenského chovani — zdraveni, dékovani,
oslovovani

dospélych i kamarad(, spravné stolovani, zakladni hygienické navyky.
- Sportujeme a hrajeme si na Skolnim hfisti — pohybové a

soutézivé hry, hry a cviceni na prualezkach, tvorivé hry na piskovisti.

Misto, kde Zijeme

- Pozorujeme v okoli $koly ménici se podzimni pfirodu.

- Zdobime podzimnimi vyrobky prostory Skoly.

- Pracujeme na PC.

- Pfi pobytu venku pozorujeme, jak se pfiroda chysta na zimu.
- Povidame si o podzimu a o pfipraveé zviratek na zimu.

- Sbirdme pfirodniny, ze kterych tvotfime spolecny obraz.

Lidé kolem nas

- Prohlubujeme kamardadské vztahy v kolektivu, oslovovani jménem,
,kouzelna
slivka prosim a dékuiji.
- Povidame si o vyznamu péce o Cistotu a zdravi.
- Povidame si o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy.




RIJEN

Lidé a cas

- Pfipominame se Den strom( 20.10.

- Povidame si o stromech, jak vypada strom, jaké jsou jeho ¢asti, co

pottebuje k
Zivotu, proc je uzitecny.

- Jmenujeme si druhy stromU a poznavame je podle list( a plodd.

- Ucime se bdsnicky a pisnicky s podzimni tematikou.

- Recitujeme bdasné a zpivame pisné s podzimni tématikou, sluchové hry a
dechové cviceni.

Rozmanitost prirody

- Pozorujeme v okoli $koly ménici se podzimni pfirodu.

- Realizujeme vychazky spojené se sbérem plodu.

- Upevnujeme si pravidla chovani v pfirodé.

- Vyuzivdme ptirodni materialy pfi pracovnich a vytvarnych Cinnostech.
- Jmenujeme si druhy strom( a poznavame je podle list(l a ploda.

- Proc¢ je mame chrdnit a peCovat o né.

- Prohlizime encyklopedie, vyhleddvdme na PC.

Clovék a jeho zdravi

- Hrajeme si a sportujeme venku nebo v télocvicné.
- Dbdame na hygienu a pitny rezim.
- U¢ime se vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysl(.
- Rozvijime sluchové a hmatové vnimani.
- Poucujeme se o tom, jak se chovat k nemocnym a kdyzZ jsme nemocni my.
- Osvojujeme si poznatky a dovednosti duleZité k podpofe zdravi, bezpedi a
osobni
pohody.
- Délame dechova cviceni.

LISTOPAD

Misto, kde Zijeme

- Pfipravujeme svatomartinské pochutiny, pe¢eme pernicky.
- Pfipravujeme se na nejkrasnéjsi svatky v roce.

- Povidame si o vdnocnich tradicich u nds i ve svété.

- Tvofime vanocni ozdoby a svicny.

Lidé kolem nas

- Pokracujeme v prohlubovani kamaradskych vztaha v kolektivu.

- Vypravime si o rodinnych vazbach.

- Pfipominame si dulezZitost rodiny a jak pecovat o vztahy mezi rodinnymi
prislusniky.

- Tvofime jednoduchy, rodinny strom Zivota.

- Povidame si o tom, kdo je to kamarad, co je to kamaradstvi a jak se k sobé
kamaradi maji spravné chovat.

- Chovani ve dvojici, ve skupiné, mezi neznamymi lidmi.

- Jak se vytvafi pozitivni vztahy.

Lidé a cas

- Pfipominame si a vysvétlujeme vyznamné dny a svatky — 2. 11.
Dusicky/Svatek

zesnulych, 11.11. Sv. Martin
- Povidame si o podzimu a pfipravé pfirody na zimni obdobi.
- Seznamujeme se s adventnimi a vanocnimi zvyky a tradicemi.
- Pfipominame si pranostiky.

Rozmanitost prirody

- Povidame si o ptécich, zvifatkach a jejich pfipravé na zimu.
- Z pfirodniho materialu vytvarime vanocni vyzdobu.

- Povidame si o pfikrmovani zvitat v zimé.

- Pomahame ptackam prezit zimu.

Clovék a jeho zdravi

- Besedujeme o oblékani v riznych ro¢nich obdobich.
- OtuZujeme se.

Misto, kde Zijeme

- Vypravime si o oslavach Vanoc v jinych zemich.




- Vanocni zvyky a tradice u nas doma.

- Na vychazkdach sledujeme, jak se obec zdobi na vanocni svatky.
- Vyhleddvame informace na PC.

- Chystame se na pfichod Jeziska.

- PeCeme vanocni pernicky

Lidé kolem nas

- Poviddme si o zédZitcich v rodiné s ¢ertem a Mikuldasem.
- Hrajeme si spolec¢enské a komunikacni hry.

- Poslouchdame a zpivdme vanocni koledy.

- Pfipominame si vanocni zvyky v nasi rodiné.

Lidé a cas - Poviddme si o adventu a vano¢nim case.
b - Tvofime vanocni ozdoby a svicny.
5 - Sledujeme vanocné ladéné filmové pohdadky a pfibéhy.
g - Sestavujeme postavu hodného certa.
8 - Zpivame koledy.
Rozmanitost prirody - Vypravime si o Zivocisich, ktefi Ziji kolem nas, jak se jim Zije v zimé.
- Na vychazkach sledujeme, jak se ptiroda zménila pfichodem zimy.
- Formou hry hledame ptdacky, ktefi odlétaji a neodl|étaji.
- Povidame si o zvifatkach, ktefi pfezimuji v zimnim spanku.
- Chodime na vychazky za kazdého pocasi.
Clovék a jeho zdravi - OtuZujeme se.
- Seznamujeme se, jak se chovat obezfetné pti pobytu venku
nebo na ulici pfi prudkém ochlazeni, ndmraze nebo snézeni.
- Na vychazkach si vSimame rizikovych mist a povidame si, jak
predchazet riziku.
Misto, kde Zijeme - Povidame si o Zivoté Eskymakad.
- Vypravime si zazitky z vanocnich prazdnin.
- Vyhleddvame informace a o plvodu ¢aje, jeho zpracovani a tradice
podavani.
Lidé kolem nas - Pokracujeme v prohlubovani kamaradskych vztahl v kolektivu.
- Prohlubujeme multikulturni vzdélavani.
- - Rozpravime o tom, kdo jsou Eskymadci, kde Ziji, seznamime se s globem.
E - Co si oblékdme v zimé my a co nosi Eskymaci, spolecné vytvorime iglu.

- Tvofime eskymdckou vesnici z plasteliny.

Lidé a cas

- Cteme pranostiky spojené s timto obdobim.

- Kdo byli T¥i kralové a proc¢ kfidou znaci domy.
- Vyrabime t¥ikradlovou korunu.

- Zpivame pisnicky se zimni tematikou.

- UZivame si zimnich radovanek.

- Malujeme zimni motivy.

Rozmanitost prirody

- Pfipominame si Zivot zvitatek v zimé.

- Zimni spanek a zimni krmeni.

- Pozorujeme ptacky, ktefi prilétaji ke krmitku.

- Pozorujeme zménu v pfirodé.

- Nezapominame krmit zviratka.

- Sledujeme stopy ve snéhu a snazime se je urcit.

Clovék a jeho zdravi

- Posilujeme zakladni hygienické navyky — sebeobsluha, stolovani, poradek.
- Povidame si o vhodném oblékani v zimé&, o prevenci onemocnéni,
vitaminech,

spankovém rezimu, prevenci zimnich uraza.
- Povidame si o riznych druzich c¢aje a jeho vlivu na nase zdravi.




-

UNOR

Misto, kde Zijeme

- Vyrabime masky na karneval s tématem zoologické zahrady.
- Uspofadame karnevalovou diskotéku a vyhlasime soutézZ o nejpovedenéjsi
masku.
- Na vychazkach sledujeme zimni krajinu.
- Opakujeme si, jak se chovat obezretné pfi pobytu venku nebo na ulici pfi
namraze
nebo snézeni.
- Prace na PC.

Lidé kolem nas

- Zpivame a poslouchame karnevalové pisné — vytleskdvdme melodie,
pohybové

doprovazime.
- Kreslime snéhové vlocky, poviddme si o zimnim obdobi, ¢teme pohadku
Kubula a

Kuba Kubikula.
- Pozorujeme zimni déni z vyhraté tfidy — rozvijime fantazii a slovni zdsobu.
- Prace s textem — porozuméni textu.
- Vypravime vlastni pfibéhy.
- Hrajeme stolni a konstruktivni hry.

Lidé a cas

- Vyrdbime karnevalové kostymy.

- Uspofddame karnevalovou diskotéku.

-V maskach soutézime, tan¢ime a bavime se.
- Vypravime si pranostiky k anoru.

Rozmanitost prirody

- UZivdme si zimnich radovanek.

- Venkovni aktivity se snéhem.

- Malovani do snéhu, poznavame stopy.

- Kreslime Yettiho.

-Zvirata za polarnim kruhem.

- Na vychazkach pozorujeme zvifatka a snazime se poznat prezimujici ptaky.
- Krmime zviratka.

- U¢ime se basnicky a pisni¢ky o nasich ptaccich.

Clovék a jeho zdravi

- Otuzujeme se.

- Dbame na hygienu a pitny rezim.

- Hrajeme si a sporujeme v télocvi¢né.

- Sdilime pocity a emoce prostfednictvim plySové hracky.

Misto, kde Zijeme

- Uklizime zimni vyzdobu a zdobime druzinu jarni tématikou.
- Jdeme na ndvstévu do knihovny.
- Vyhleddvame informace na PC.
- Uspofadame vystavu oblibenych knih.
- llustrujeme vlastni knihu.
- Tvotfime domecky z kartond, PET lahvi a dalSich materidlG (Spejle, alobal,
textil...)
pro skfitky, kterymi jsme se stali. Rozvijime mysleni, fantazii, feSeni
problém,
komunikaci a spolupraci.
- Sledujeme pohadku Smoulové, vnimame jejich vlastnosti a povidame si o
nich. Z
domecku sestavime celé mésto.




BREZEN

Lidé kolem nas

- Pfipominame si a vysvétlujeme vyznamné dny a svatky — 8-3.
MDZ, 28. 3. Den ugitel(i, Bfezen — mésic knihy.

- Cteme na pokracovéani — poznavame oblibené hrdiny z knih.

- Listujeme v pfinesenych knihach.

- Pfedstavime svoji nejoblibenéjsi knihu.

- Podle ¢teného pribéhu kreslime ilustrace a tvofime vlastni knihu.

- Vyrabime zalozky do knihy.

- Pfipominame si den Downova syndromu 21.3.

-Vyhledavame informace na PC, povidame si o tom, Ze lidé jsou rdzni z

jakéhokoli

dlvodu a Ze je dlleZité se navzajem respektovat.

Lidé a cas

- Povidame si o jaru, malujeme jarni motivy.

- Povidame si o jarnich zvycich.

- Sledujeme pohadku Smoulové, vnimame jejich vlastnosti a povidame si o
nich.

- Sledujeme jarni prace na polich.

Rozmanitost prirody

- Pozorujeme zmény v probouzejici se pfirodé.
- V§imame si stromU a rostlin, jak oZivaji a probouzeji se ze zimniho spanku.
- Starame se o jarni hrnkové cibuloviny.
- Pozorujeme ptacky pfilétajici z teplych krajin.
- Povidame si o tom, jak se zvirfatka dostanou na svét. Které se rodi Zivé a
které se
lihnou z vajec. Jak o né maminky pecuji.
- Pfitazujeme mladata k rodi¢tim.

Clovék a jeho zdravi

- Relaxujeme — poslech hudby, vypravime pfibéhy, cteme.
- Chodime na pravidelné vychazky.

- Povidame si o pravidlech denniho rezimu.

- Rozvijime dovednosti v télovychové a sportovni Cinnosti.

DUBEN

Misto, kde Zijeme

- Uklizime okoli Skoly skolni zahradu.
- Vyzdoba prostor Skoly.
- Povidame si o velikonocnich zvycich u nds a v ciziné.
- Pfipravujeme se na tradi¢ni oslavu ,paleni ¢arodéjnic” s
opékanim Spekackd.
- Navstivime sbérné misto v nasi obci a pou¢ime se o spravném tridéni
odpadu.
- Vypravime si o ekologii a ekologickém chovani.

Lidé kolem nas

- Besedujeme o chovani v dopravnim provozu, na komunikacich a
chodnicich.

- Sledujeme naucnd videa, BESIP.

- Vypravime si o ekologii a ekologickém chovani.

Lidé a cas

- Pfipominame si a vysvétlujeme vyznamné dny a svatky —

April, Velikonoce, 22.4. Den Zemé, 30. 4. Carodéjnice (Filipojakubska noc).
- Povidame si o zvyku ,,paleni carodéjnic”, jak vznikl a pfetrval do dnesni
podoby.

- Barevny tyden — Modré pondéli, Sedivé ttery, Skaredd stfeda, Zeleny
étvrtek,

Velky patek, Bila sobota.

- U¢ime se nové koledy a techniky barveni vajicek.
- Hrajeme ekologicky motivované hry.

- Vypravime si o zazitcich z Velikonoc.

- Vypravime si pranostiky na mésic duben.




Rozmanitost prirody

- Vypravime si o ekologii a ekologickém chovdni.

- Pozorujeme zmény v pocasi.

- Pozorujeme zmény v probouzejici se pfirodé — zviratka a jejich
mladatka, kvetouci stromy.

- Pracujeme na $kolni zahradé.

- Malujeme kfidami na chodnik.

Clovék a jeho zdravi

- Vafime kouzelné lektvary.

- Hrajeme jarni hry na skolnim hfisti.

- Chodime na pravidelné pfirodovédné vychazky.

- K hratkdm vyuzivdme détské hristé v Micmanicich a ve Strachoticich.

KVETEN

Misto, kde Zijeme

- Pfedstavujeme si pantomimicky rlizna povolani.
- Vypravime si o sportovnich zazitcich.
- Vysvétlujeme si vyznam rlznych femesel.
- Vzdjemneé si vypravime o svych zalibach a koniccich.
-Jaké navstévujeme zajmové krouzky.
- Jak travime volny ¢as. Pfedstavujeme si navzajem nase zaliby. Zaliby nasich
rodicu
a sourozencl. Proc je daleZité mit zaliby.

Lidé kolem nas

- Hrajeme pantomimu na rizna povolani.

- Povidame si o povolani svych rodic(, ¢im chci byt, az budu velky.
- Vysvétlujeme si vyznam rlznych remesel.

- Hrajeme si na rlizna povolani.

- Prohlubujeme uctu k tradi¢nim povolanim.

- Navstivime truhlarskou dilnu.

- Soutézime v tematickych disciplinach. Stavéni z kostek, apod.

- Pfipominame si 11.5. Den matek.

- Oslavime Mezinarodni den matek — vyroba dareck( a pranicek.
- Vypravime si pranostiky na mésic kvéten.

- Cteme a prohlizime si knihy.

Rozmanitost prirody

- Na vychazkach do pfirody pozorujeme kvetouci stromy.
- Poucujeme se o dulezitosti véel na nasi planeté.
- Vyhleddvame informace v encyklopediich a na PC o Zivoté, vyznamu a
ochrané
véel.
- Uspofadame vceli olympiadu.

Clovék a jeho zdravi

- Povidame si o sportovani, hleddme mista, kde se smi a nesmi sportovat.
- Proc je dllezité mit zaliby.
- Povidame si o hte fair play, povidame si o slavnych ¢eskych sportovcich.
- Fandime MS v hokeji 2025.

Misto, kde Zijeme

- Pfipravujeme zahradni slavnost.
- Pfipominame si Den déti, Zivot déti na nasi planeté.
- Dozvidame se, jak slavi den déti v ostatnich zemich.

Lidé kolem nas

- Rikame si, jak se chovat pt¥i koupdni, zasady bezpe&nosti.

- Opakujeme si dilezZita telefonni Cisla a jejich pouzivani.

- Povidame si o létu a prazdninach, malujeme vysnénou dovolenou (tfeba ve
vesmiru).

- Zavéreéné hodnoceni &innosti SD.

- Malujeme na téma , TéSime se na prazdniny“.

- Oslavime Mezindrodni den déti — uspofddame oslavu dne déti.




CERVEN

Lidé a cas

- Oslavime Mezindrodni den déti — uspofddame oslavu dne déti.
- Pfipomeneme si Den otcl (15. ¢ervna) — vyrabime darecky.
- Pfivitdme prazdniny, rozlouc¢ime se s uplynulym skolnim rokem,
zhodnotime rok v

SD,

Rozmanitost prirody

- V§imame si léCivych bylin a lu¢nich kvétin.

- Sbirdme kvétiny, tvofime herbar.

- Vyhlasujeme nejhez¢i herbar.

- Ucime se, které kvétiny jsou k jidlu. Listujeme atlasem kvétin.
-Pocitovd mapa zahrady.

- Stardme se o $kolni zahradu.

Clovék a jeho zdravi

- Povidame si bezpecnosti o prazdninach — prvni pomoc v pfirodé.
- Poucime se o bezpecném chovani o letnich prazdnindach.

- Hrajeme hry na prani zaka.

- Sprchujeme se na skolni zahradé.

- Hrajeme vodni bitvu.

- Stavime z pisku.

- Sportujeme a hrajeme si v pfirodé.




