
CELOROČNÍ PLÁN ŠD – 2025/2026 

Úvod 

Školní družina je nedílnou součástí výchovně-vzdělávacího procesu a poskytuje dětem prostor 

pro smysluplné trávení volného času před vyučováním a po jeho skončení. Je místem, kde se 

prolíná odpočinek, hra, tvořivost i učení formou zážitků. Jejím posláním je podporovat 

přirozený rozvoj dítěte, jeho sociální dovednosti, vztahy k vrstevníkům i dospělým a zároveň 

rozšiřovat a obohacovat poznatky získané ve škole. 

Roční plán školní družiny je vytvořen tak, aby respektoval věkové zvláštnosti žáků 1.–5. 

ročníku a umožňoval jim uplatnit vlastní nápady, zkušenosti a zájmy. Základem činnosti je 

pestrost a vyváženost aktivit – od klidových a odpočinkových, přes sportovní a pohybové, až 

po tvořivé a vzdělávací. Důraz je kladen na spolupráci, komunikaci, vzájemnou toleranci a 

rozvoj zdravého sebevědomí. 

Plán je členěn do 40 týdenních témat, která jsou inspirována především rytmem ročních 

období, významnými dny, tradicemi a přírodními jevy. Každý týden tak nabízí dětem možnost 

objevovat svět kolem sebe prostřednictvím her, výtvarných a hudebních činností, sportovních 

soutěží, literárních chvilek i jednoduchých pokusů. 

Cílem školní družiny není pouze zábava, ale také výchova k hodnotám: 

• k přátelství a spolupráci, aby se děti učily respektu a pomoci druhým, 

• k odpovědnosti, aby chápaly význam pravidel a dokázaly se rozhodovat, 

• k tvořivosti a fantazii, aby se nebály zkoušet nové věci, 

• k pohybu a zdraví, aby přirozeně vnímaly význam aktivního životního stylu, 

• k úctě k tradicím a přírodě, aby si uvědomovaly své kořeny a vztah k okolnímu 

prostředí. 

Tento roční plán je rámcem, který vychovatelům nabízí inspiraci a opěrný bod pro 

každodenní práci s dětmi. Umožňuje pružně reagovat na aktuální události, počasí, zájmy dětí i 

spontánní nápady, protože právě v rozmanitosti a tvořivosti spočívá skutečné kouzlo školní 

družiny. 

 

 

Září – adaptace, seznamování a začátek školního roku 

Cíle: 

• Seznámení dětí s prostředím družiny a pravidly. 

• Rozvoj spolupráce, komunikace a sociálních dovedností. 

• Podpora kreativity a jemné motoriky. 

Významné dny a tradice: 



• Start školního roku – 1. 9. 

• Den bez aut – 22. 9. 

• Mezinárodní den neslyšících – 23. 9. 

• Den české státnosti – 28. 9. 

Stručný přehled činností: 

• Seznamovací hry a aktivity pro poznávání spolužáků. 

• Orientační a pohybové hry v prostorách družiny. 

• Tvořivá dílna: kreslení, modelování, jednoduché rukodělné činnosti. 

• Hry podporující spolupráci a komunikaci. 

• Reflexe dne a sdílení zážitků. 

Celodružinová akce: 

• „Mluvíme rukama“ – aktivita zaměřená na neverbální komunikaci a spolupráci. 

 

Říjen – podzimní tvořivost a společenské dovednosti 

Cíle: 

• Rozvoj sociálních a komunikačních dovedností. 

• Upevnění znalostí o správném chování a stolní etiketě. 

• Kreativní činnosti s využitím podzimních témat a materiálů. 

Významné dny a tradice: 

• Mezinárodní den úsměvů – 1. 10. 

• Světový den výživy – 16. 10. 

• Halloween – 31. 10. 

Stručný přehled činností: 

• Tvořivá dílna: podzimní dekorace a práce s přírodním materiálem. 

• Pohybové a orientační hry s prvky soutěživosti. 

• Praktické ukázky správného chování a stolní etikety. 

• Týmové hry podporující spolupráci. 

• Reflexe dne, sdílení zážitků a podzimní inspirace. 

Celodružinová akce: 

• „Etiketa na talíři“ – interaktivní aktivity zaměřené na stolní chování. 

 
 



Listopad – tradice, svátky a příprava na advent 

Cíle: 

• Seznámení s podzimními tradicemi a svátky. 

• Rozvoj tvořivosti a jemné motoriky. 

• Podpora spolupráce a komunikace mezi dětmi. 

Významné dny a tradice: 

• Den svatého Martina – 11. 11. 

• První adventní neděle – 30. 11. 

Stručný přehled činností: 

• Tvořivá dílna: výroba lampionů a podzimních dekorací. 

• Pohybové a orientační hry. 

• Seznamovací a týmové hry. 

• Aktivity podporující sociální dovednosti a spolupráci. 

• Reflexe dne a sdílení zážitků. 

Celodružinová akce: 

• „První jiskra adventu“ – příprava na advent, výroba dekorací a tematických ozdob. 

 

Prosinec – zimní tradice a radost z období Vánoc 

Cíle: 

• Rozvoj poznání vánočních a zimních tradic. 

• Kreativní činnosti podporující jemnou motoriku a tvořivost. 

• Posilování sociálních dovedností a vzájemné solidarity. 

Významné dny a tradice: 

• Den svaté Lucie – 13. 12. 

• Mikuláš – 5. 12. 

• Mezinárodní den solidarity – 20. 12. 

• Začátek zimy – 21. 12. 

Stručný přehled činností: 

• Tvořivá dílna: výroba vánočních a zimních dekorací. 

• Příběhy a dramatizace spojené se zimními tradicemi. 

• Společenské a pohybové hry. 

• Aktivity podporující spolupráci a vzájemnou pomoc. 

• Reflexe dne a sdílení zážitků. 



Celodružinová akce: 

• „Lucie, průvodkyně zimním světlem“ – tematické aktivity s legendou o Lucii a 

zimními tradicemi. 

 

Leden – zimní radovánky a tradice tří králů 

Cíle: 

• Podpora pohybových aktivit a her ve vnitřním i venkovním prostoru. 

• Seznámení s tradičními svátky ledna a jejich významem. 

• Rozvoj kreativity a spolupráce mezi dětmi. 

Významné dny a tradice: 

• Tři králové – 6. 1. 

Stručný přehled činností: 

• Pohybové a orientační hry, zimní radovánky. 

• Tvořivá dílna: tematické dekorace a malé dárky. 

• Dramatizace a příběhy o zimních tradicích. 

• Společenské hry podporující spolupráci. 

• Reflexe dne a sdílení zážitků. 

Celodružinová akce: 

• „Po stopách yettiho“ – zimní dobrodružství, pohybové a týmové aktivity inspirované 

legendou o yettim. 

 

Únor – masopust, láska a mediální svět 

Cíle: 

• Seznámení s tradicemi masopustu a Valentýna. 

• Rozvoj kreativity, spolupráce a komunikace. 

• Orientace ve světě médií a základní bezpečnost online. 

Významné dny a tradice: 

• Valentýn – 14. 2. 

• Masopust – 7. 1. – 17. 2. 

• Mezinárodní den mateřského jazyka – 21. 2. 

Stručný přehled činností: 



• Tvořivá dílna: masky a dekorace k masopustu. 

• Pohybové a orientační hry. 

• Diskuze a aktivity k bezpečnému chování na internetu a v mediálním světě. 

• Hry a soutěže podporující spolupráci. 

• Reflexe dne a sdílení zážitků. 

Celodružinová akce: 

• „Svět youtuberů“ – tematické aktivity spojené s tvorbou a bezpečností online obsahu. 

 

Březen – mozkové záhady a dovednosti 

Cíle: 

• Podpora logického myšlení a kreativity. 

• Seznámení s významem mezinárodních dnů v březnu. 

• Rozvoj týmové spolupráce a komunikace. 

Významné dny a tradice: 

• MDŽ – 8. 3. 

• Evropský den mozku – 14. 3. 

• Den učitelů – 28. 3. 

• Světový den vody – 22. 3. 

• Smrtná neděle – 29. 3. 

Stručný přehled činností: 

• Logické hry, hlavolamy a kvízy. 

• Pohybové a týmové aktivity podporující spolupráci. 

• Kreativní dílna: mozkové a zábavné úkoly. 

• Diskuze a práce na projektech týkajících se významu dnů. 

• Reflexe dne a sdílení zážitků. 

Celodružinová akce: 

• „Mozkové záhady a hlavolamy“ – týmové aktivity zaměřené na řešení úkolů, 

hlavolamů a logických hádanek. 

 

Duben – jarní tradice a příroda 

Cíle: 

• Seznámení s jarními svátky a tradicemi. 

• Rozvoj tvořivosti, pohybu a orientace v přírodě. 



• Posílení spolupráce a týmových dovedností. 

Významné dny a tradice: 

• Mezinárodní den dětské knihy – 2. 4. 

• Velikonoce – 6. 4. 

• Mezinárodní den kosmonautiky – 12. 4. 

• Den Země – 22. 4. 

• Den bezpečnosti – 28. 4. 

• Pálení čarodějnic – 30. 4. 

Stručný přehled činností: 

• Tvořivá dílna: jarní dekorace a velikonoční tvoření. 

• Pohybové a orientační hry v družině i venku. 

• Projekty a dramatizace spojené s vesmírem a ochranou přírody. 

• Soutěže a týmové aktivity podporující spolupráci. 

• Reflexe dne a sdílení zážitků. 

Celodružinová akce: 

• „Dobrodružství velikonočního zajíčka“ – tematické hry a tvořivé aktivity spojené s 

Velikonocemi. 

 

Květen – jaro, hudba a rodina 

Cíle: 

• Podpora tvořivosti a hudebních dovedností. 

• Seznámení s tradicemi spojenými s rodinou a sluncem. 

• Rozvoj spolupráce a pohybových dovedností. 

Významné dny a tradice: 

• Den slunce – 3. 5. 

• Den HACIŮ – 15. 5. 

• Den matek – 12. 5. 

• Den rodiny – 15. 5. 

Stručný přehled činností: 

• Tvořivá dílna: hudební nástroje a písničky. 

• Pohybové a týmové hry. 

• Projekty a aktivity zaměřené na rodinu a společné hodnoty. 

• Hudební vystoupení nebo improvizace. 

• Reflexe dne a sdílení zážitků. 

Celodružinová akce: 



• „Hudba v našich rukou“ – tvorba hudebních nástrojů a společné hudební aktivity. 

 

Červen – ukončení školního roku a radost z léta 

Cíle: 

• Shrnutí a zopakování tradic a činností z celého roku. 

• Podpora pohybu a zábavy na konci školního roku. 

• Posílení sociálních dovedností a týmové spolupráce. 

Významné dny a tradice: 

• Den dětí – 1. 6. 

Stručný přehled činností: 

• Tvořivá dílna: letní dekorace a dárky pro spolužáky. 

• Pohybové hry venku. 

• Soutěže a společenské aktivity. 

• Reflexe celého školního roku, sdílení zážitků. 

• Příprava na prázdniny a letní programy. 

Celodružinová akce: 

• „Operace Youu“ – tematická závěrečná akce spojující pohyb, tvořivost a týmovou 

spolupráci. 

 


