CELOROCNI PLAN SD - 2025/2026
Uvod

Skolni druZina je nedilnou soudasti vychovné-vzdélavaciho procesu a poskytuje détem prostor
pro smysluplné traveni volného ¢asu pred vyucovanim a po jeho skonceni. Je mistem, kde se
prolina odpocinek, hra, tvotivost i u¢eni formou zazitk. Jejim poslanim je podporovat
ptirozeny rozvoj ditéte, jeho socidlni dovednosti, vztahy k vrstevniklim i dospélym a zaroven
rozsifovat a obohacovat poznatky ziskané ve Skole.

Roc¢ni plan skolni druziny je vytvoien tak, aby respektoval vékové zvlastnosti zaki 1.-5.
ro¢niku a umoznoval jim uplatnit vlastni ndpady, zkuSenosti a z4jmy. Zakladem Cinnosti je
pestrost a vyvazenost aktivit — od klidovych a odpocinkovych, ptes sportovni a pohybové, az
po tvotivé a vzdélavaci. Diiraz je kladen na spolupraci, komunikaci, vzajemnou toleranci a
rozvoj zdravého sebevédomi.

Plan je ¢lenén do 40 tydennich témat, ktera jsou inspirovana piredevsim rytmem ro¢nich
obdobi, vyznamnymi dny, tradicemi a pfirodnimi jevy. Kazdy tyden tak nabizi détem moznost
objevovat svét kolem sebe prostrednictvim her, vytvarnych a hudebnich ¢innosti, sportovnich
soutézi, literarnich chvilek i jednoduchych pokust.

Cilem 8kolni druziny neni pouze zébava, ale také vychova k hodnotam:

o k pratelstvi a spolupraci, aby se déti ucily respektu a pomoci druhym,

e Kk odpovédnosti, aby chapaly vyznam pravidel a dokazaly se rozhodovat,

e k tvorFivosti a fantazii, aby se nebaly zkouSet nové véci,

o k pohybu a zdravi, aby pfirozen¢ vnimaly vyznam aktivniho zivotniho stylu,

e kucté k tradicim a prirodé, aby si uvédomovaly své kofeny a vztah k okolnimu
prostredi.

Tento ro¢ni plan je ramcem, ktery vychovateliim nabizi inspiraci a opérny bod pro
kazdodenni praci s détmi. UmoZznuje pruzné reagovat na aktualni udalosti, pocasi, zajmy déti i
spontanni ndpady, protoze prave v rozmanitosti a tvotivosti spociva skutecné kouzlo Skolni
druZiny.

Zari — adaptace, seznamovani a zacatek skolniho roku

e Seznameni déti s prostfedim druZiny a pravidly.
e Rozvoj spoluprace, komunikace a socialnich dovednosti.
e Podpora kreativity a jemné motoriky.

Vyznamné dny a tradice:



o Start Skolniho roku — 1. 9.

e Den bez aut —22. 9.

e Mezinarodni den neslysicich — 23. 9.
e Den Ceské statnosti — 28. 9.

Stru¢ny piehled ¢innosti:
e Seznamovaci hry a aktivity pro poznavani spoluzak.
e Orientacni a pohybové hry v prostorach druziny.
e Tvofiva dilna: kresleni, modelovani, jednoduché rukodélné ¢innosti.
e Hry podporujici spolupraci a komunikaci.
o Reflexe dne a sdileni zazitka.

Celodruzinova akce:

e ,Mluvime rukama*® — aktivita zaméfena na neverbalni komunikaci a spolupraci.

Rijen — podzimni tvofivost a spoledenské dovednosti

Cile:

e Rozvoj socidlnich a komunikaénich dovednosti.
e Upevnéni znalosti o spravném chovani a stolni etiketg.
o Kreativni ¢innosti s vyuZzitim podzimnich témat a materiali.

Vyznamné dny a tradice:
e Mezinarodni den tsmévt — 1. 10.
e Svétovy den vyzivy — 16. 10.
e Halloween —31. 10.
Strucny prehled ¢innosti:
e Tvoftiva dilna: podzimni dekorace a prace s pfirodnim materialem.
o Pohybové a orientacni hry s prvky soutézivosti.
o Praktickeé ukazky spravného chovani a stolni etikety.
e Tymové hry podporujici spolupraci.
o Reflexe dne, sdileni zazitkii a podzimni inspirace.

Celodruzinova akce:

o ,Etiketa na talifi“ — interaktivni aktivity zaméfené na stolni chovani.



Listopad — tradice, svatky a pfiprava na advent

Cile:

e Seznameni s podzimnimi tradicemi a svatky.
e Rozvoj tvofivosti a jemné motoriky.
e Podpora spoluprace a komunikace mezi détmi.

Vyznamné dny a tradice:

e Den svatého Martina — 11. 11.
e Prvni adventni nedéle — 30. 11.

Struény prehled ¢innosti:

e Tvofiva dilna: vyroba lampiont a podzimnich dekoraci.
e Pohybové a orienta¢ni hry.

e Seznamovaci a tymové hry.

o Aktivity podporujici socialni dovednosti a spolupréci.

o Reflexe dne a sdileni zazitka.

Celodruzinova akce:

e, Prvni jiskra adventu* — pfiprava na advent, vyroba dekoraci a tematickych ozdob.

Prosinec — zimni tradice a radost z obdobi Vanoc

Cile:

e Rozvoj poznani vanocnich a zimnich tradic.
o Kireativni ¢innosti podporujici jemnou motoriku a tvofivost.
e Posilovani socialnich dovednosti a vzdjemné solidarity.

Vyznamné dny a tradice:

e Den svaté Lucie — 13. 12.

e Mikulas - 5. 12.

e Mezinarodni den solidarity — 20. 12.
e Zacatek zimy —21. 12.

Struc¢ny prehled ¢innosti:

e Tvofiva dilna: vyroba vanocnich a zimnich dekoraci.
o Piibéhy a dramatizace spojené se zimnimi tradicemi.
e Spolecenské a pohybové hry.
e Aktivity podporujici spolupraci a vzdjemnou pomoc.
o Reflexe dne a sdileni zazitkd.



Celodruzinova akce:

e ,Lucie, priivodkyné zimnim svétlem* — tematické aktivity s legendou o Lucii a
zimnimi tradicemi.

Leden — zimni radovanky a tradice tfi krall

Cile:
e Podpora pohybovych aktivit a her ve vnitinim i venkovnim prostoru.
e Seznameni s tradi¢nimi svatky ledna a jejich vyznamem.
e Rozvoj kreativity a spoluprace mezi détmi.
Vyznamné dny a tradice:
e Ttikralové —6. 1.
Stru¢ny piehled ¢innosti:
e Pohybové a orienta¢ni hry, zimni radovanky.
e Tvoftiva dilna: tematické dekorace a malé darky.
o Dramatizace a ptibéhy o zimnich tradicich.
e Spolecenské hry podporujici spolupraci.
o Reflexe dne a sdileni zazitk.

Celodruzinova akce:

e ,Po stopach yettiho“ — zimni dobrodruzstvi, pohybové a tymové aktivity inspirované
legendou o yettim.

Unor — masopust, laska a medialni svét

Cile:

e Sezndmeni s tradicemi masopustu a Valentyna.

e Rozvoj kreativity, spoluprace a komunikace.

e Orientace ve svété médii a zakladni bezpecnost online.
Vyznamné dny a tradice:

e Valentyn — 14. 2.

e Masopust—7.1.—17. 2.

e Mezinarodni den matetského jazyka — 21. 2.

Stru¢ny prehled ¢innosti:



o Tvoftiva dilna: masky a dekorace k masopustu.

e Pohybov¢ a orientacni hry.

o Diskuze a aktivity k bezpecnému chovani na internetu a v medidlnim svéte.
e Hry a soutéze podporujici spolupraci.

o Reflexe dne a sdileni zazitk.

Celodruzinova akce:

e ,,Svét youtubera* — tematické aktivity spojené s tvorbou a bezpecnosti online obsahu.

Bfezen — mozkové zahady a dovednosti

Cile:

e Podpora logického mysleni a kreativity.
e Sezndmeni s vyznamem mezinarodnich dni v bfeznu.
e Rozvoj tymové spoluprace a komunikace.

Vyznamné dny a tradice:

« MDZ-8.3.

e Evropsky den mozku — 14. 3.
e Den ucitelt — 28. 3.

e Svétovy den vody — 22. 3.

e Smrtnd nedé¢le — 29. 3.

Strucny prehled ¢innosti:
e Logické hry, hlavolamy a kvizy.
o Pohybové a tymové aktivity podporujici spolupraci.
o Kireativni dilna: mozkové a zdbavné tkoly.
o Diskuze a prace na projektech tykajicich se vyznamu dnd.
o Reflexe dne a sdileni zazitka.

Celodruzinova akce:

e ,Mozkové zahady a hlavolamy* — tymové aktivity zamétené na feSeni tkold,
hlavolami a logickych hadanek.

Duben —jarni tradice a pfiroda

Cile:

e Seznameni s jarnimi svatky a tradicemi.
e Rozvoj tvofivosti, pohybu a orientace v ptirod¢.



e Posileni spolupréace a tymovych dovednosti.
Vyznamné dny a tradice:

e Mezinarodni den détské knihy — 2. 4.

e Velikonoce — 6. 4.

e Mezinarodni den kosmonautiky — 12. 4.
e Den Zemé —22. 4.

e Den bezpecnosti — 28. 4.

e Paleni ¢arod¢jnic — 30. 4.

Struény prehled ¢innosti:

o Tvortiva dilna: jarni dekorace a velikonoc¢ni tvofeni.

e Pohybov¢ a orientacni hry v druzin€ i venku.

e Projekty a dramatizace spojené s vesmirem a ochranou ptirody.
e Soutéze a tymové aktivity podporujici spolupraci.

e Reflexe dne a sdileni zazitk.

Celodruzinova akce:

e ,,Dobrodruzstvi velikono¢niho zaji¢ka* — tematické hry a tvotivé aktivity spojené s
Velikonocemi.

Kvéten —jaro, hudba a rodina

Cile:

e Podpora tvotivosti a hudebnich dovednosti.
e Seznameni s tradicemi spojenymi s rodinou a sluncem.
e Rozvoj spoluprace a pohybovych dovednosti.

Vyznamné dny a tradice:

e Den slunce — 3. 5.

e Den HACIU - 15. 5.
e Den matek —12. 5.

e Den rodiny — 15. 5.

Stru¢ny pi‘ehled ¢innosti:

e Tvofiva dilna: hudebni nastroje a pisnicky.

e Pohybové a tymové hry.

o Projekty a aktivity zaméfené na rodinu a spolecné hodnoty.
e Hudebni vystoupeni nebo improvizace.

o Reflexe dne a sdileni zazitki.

Celodruzinova akce:



e ,Hudba v naSich rukou“ — tvorba hudebnich nastroju a spole¢né hudebni aktivity.

Cerven — ukonéeni $kolniho roku a radost z léta

Cile:
o Shrnuti a zopakovani tradic a ¢innosti z celého roku.
e Podpora pohybu a zdbavy na konci Skolniho roku.
e Posileni socidlnich dovednosti a tymové spoluprace.
Vyznamné dny a tradice:
e Dendéti—1.6.
Stru¢ny prehled ¢innosti:
e Tvofiva dilna: letni dekorace a darky pro spoluzaky.
e Pohybové hry venku.
e Soutéze a spolecenské aktivity.
o Reflexe celého Skolniho roku, sdileni zazitku.
o Pfiprava na prazdniny a letni programy.

Celodruzinova akce:

e ,,Operace Youu* — tematicka zaveére¢na akce spojujici pohyb, tvofivost a tymovou
spolupraci.



